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Aspectos:sgenerales

®<

Antecedenteses:
Desde 1995, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos afios, una Encuesta sobre Alcohol
y otras Drogas en Espafia en poblacion general residente en hogares (15-64 afios). Los

resultados son representativos a nivel nacional .

®<

Muestraa:

17.899 cuestionarios validos .

Trabajojo de campo:

Del 7 de febrero al 11 de marzo de 2020. Previo a la pandémiaa pon COVID-19.
Moéduloss especificoscos:

@(

@(

En 2019/ 2020 se han introducido diferentes modulos :

Cigarrillos electronicos Hipnosedantes Analgésicopioides

Juego con dinero Internet Encuesta Laboral
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Consumo>decdrogas
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2019/2020 Prevalencia de consumo (%) por sexo
1564:afios
Ultimos 12 meses. Poblacién 15 -64 afios
82,7
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C Elconsumo de todas

los hombres que entre

las sustancias, estd mas extendido entre

las mujeres excepto

en analgésicos

opioides e hipnosedantes en los que el consumo se iguala
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Hipnosedantes*

Alucinégenos

Anfetaminas/speed

Setas magicas

1404 1312 1,002 0904 0601 0607 0,402 0,200 0,20,1 0,10,0
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Analgésicos opioides*

Metanfetaminas
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**polvo y/o base



— Tabaco 3

—
2019/2020
1564-afios
) Tabaco consumo ultimo mes: No se plantean dejar de fumar: Aumenta
Tendencia : Estable/descendente —_— P J
73,9% 17,0% 9,1% o 36,8
Sexo: Mayor consumo en Cajetilla  De liar Ambos § 405
hombres que en mujeres en Prevalencia Tabaco en -
cachimbas 11,6% avv * §
todos los tramos temporales (13,4% en hombres, 9,7% en mujeres) ——
- Alguna vez en la vida
e JItimos 12 meses
e JItimos 30 dias
75 Diariamente en los tltimos 30 dias
75,0 ———
\/ 72’5
< 65 0897 69,7 70,0
S 64.9
o '
e
o 55
g 47,8
i) 46,8 44,7 ’
o 45 J 42.8
40,2 40,9 39,4
\ ‘ﬂ \ ’
42,9 42,9 B — [ ——
40,1 39,4 38,8
35 349 36,7 38,5 . 36,8
! 33,6 34,0
’ 31,8 308 32,3
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1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

*avv : algunavez en la vida; M: mujer; H: hombre; T: total
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EDADES  Cigarrillos electronicos 2

1l o [l
2019/2020
1564:afios
Tendencia - Ascendente Tipo de atggorntitl elebtdihmoiconsonmidenido:

(entre los que han consumido CE)

Sexo: Mayor consumo en hombres en CE con nicotina 48.9

todos los tramos temporales CE sin nicotina 26,7

De los 2 tipos 24,3

. Prevalenoid nEoYSEgERy se
=== Alguna vez en la vida == UItimos 12 meses eval aidexs gegeesEXo

(en todos los tramos temporales)

= JItimos 30 dias Diariamente Gltimos 30 dias 120

12
10,5 8,9
10 8,8
8 6.8 5,0
3,2
41 2,4
1,4
2 1,5 118 .
H

Prevalencia (%)
(@]

ombre | Mujer Hombre‘ Mujer Hombre‘ Mujer Hombre‘ Mujer

0 0.9 11 Alguna vez en la |Ultimos 12 meses | Ultimos 30 dias | A diario Gltimos

2015 2017 2019 vida 30 dias
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CE: cigarrillos electronicos
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Alcohol

wlsYl

Tendencia :

Cansumwoppotitipdedecbielaida

entre los consumidores de los Gltimos 7 dias

Ultimos 12 meses

Mattixasspoimcpialatepgraileberber

: Verti 56,8
Estable, valores altos Licores de frutas g 47 Dias laborables Es divertido | 20
Sexo: Licores fuertes solos gy 5° W Fin de semana Le gusta |l 57
vermi g Jit Encajar en un grupo - g
Mayor consumo en '
Combinados  p— 75 0 Es saludable -1313,1
hombres que en mujeres en Vino o5 Evitar depresion l 28
todos los tramos temporales Cerveza 788 Paraemborracharse e =M ®mH
T, ,
100 g9 94.2 93,5 91,2 93,0
90 — /\/78 7
80 78i ! 77,6 75,2 77,2
V
70 64,0 63,3 62,1 62,7 63,0
60 e
S
< 90 === Alguna vez en la vida
8 P
£ 40 —glt!mos 12 m’eses
= = Ultimos 30 dias
o 30 Diariamente en los Gltimos 30 dias
a
20
12,7 11,0 9,3 74 8,8
10
0
scaemas o a0 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
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M: mujer; H: hombre
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2019/2020 .y ..
1564-a10S Canmsumuoss ineéeasioss
30 - Binge drinking ultimos 30 dias - Borracheras ultimos 30 dias Consumo de riesgo de al cc
g 25
820
c
@ /\____
c 15 17,9
3 15,1 15,4
& 10 7,0 6.5 7.1 6.8
5
, 5,3 4,8 5,0 51 4,2
(o)) — ™ o N~ (o)) — (92] Lo N~ (o))
(*2} o o o o o -l — - - —
(0] o o o o o o o o o o
i N N N N N N N N N N
Prevalenoidd bivachehasas Consusno deriestye deralcehsIdAUDIT*E8) al coh ol
30.5 Ultimos 12 meses Porcentaje calculado entre toda la poblacion de 15 -64 afios.
25,9 25,4 25,7

24,1

22,3
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gmlmmgpog ‘ 2011 ‘ 2013 ‘ 2015 ‘ 2017 ‘ 2019 ‘
@ GOBIERNO MINISTERIO it
4N AR AN icionl M: muijer; H: hombre

810 7,6 6 7

L |19| = 1
- . |
M | H | M | H | M | H

‘ 2009

1,8
Y
‘ 2013 ‘ 2017 ‘ 2019

*AUDIT:Alcohol Use Disorders Identification Test
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Hiphosedantes:s sin receta

Tendencia : Estable

Sexo: Prevalencia de consumo similar en hombres y en mujeres

Medibsspooide g ue eansigliguio

hipnosedantes sinreceta

. - 72,2
Amigo o familiar | — 757

Recetado a otra persona X
1,2 Otra manera a9’
0,6 0.4 o
: Farmacia sin receta g &3
Bl ™
0,0
Hombre Mujer Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Internet | g5
. "M =
‘ Alguna vez en la vida ‘ Ultimos 12 meses ‘ Ultimos 30 dias ‘ Traficante 5 %% Mo
10 .
- Alguna vez en la vida
8 = UItimos 12 meses
= = Ultimos 30 dias
S
o 0
2
g 41
T 4
E 3,1 27 | 3,0 3,1
o 2,3
2 /\ 1’3/\1’3 1,3
' 0,9
06 . . Q. 0,5
0
2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
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M: mujer; H: hombre
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Analgésicosopioides &

Tendencia : Ascendente
2017 m2019
14,5 152

Alguna vez en la
vida

6,7 71

Ultimos 12 meses

29 36

Ultimos 30 dias
Sexo:

Mayor consumo en mujeres en todos los tramos temporales

mHombres ® Mujeres

8,1
6,2 I

Ultimos 12 meses

16,2
14,1

4,3
3,0 I
Alguna vez en la Ultimos 30 dias
vida
DELEGACION DEL GOBIERNO
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SOBRE DROGAS

Tipo de anat§sisic opipiteidensunidmido

entre los consumidores algunavez en la vida

54,6
50,0
14,2 13,9
EE
I

Codeina

Tramadol Otros Morfina Fentanilo

Madindee answumdedsn alpésipes opiotleinides

79,2

Dosis y tiempo exacto

; 6,4

Menos tiempo 83
: 52
Menor dosis I 57

Mayor dosis I gg
’ B Mujer

L 1.2 ® Hombre
Mas tiempo 16
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e Analgesicos opioides:sinireceta
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El consumo sin receta es bajo, generalmente conseguido a través de un amigo o familiar

1,8
1,7 '
' 1,5

Sexo: Mayor consumo en hombres alguna vez en la

vida. Igualado en ultimo afio y ultimo mes.

H

2019

m Alguna vez en lavida mUltimos 12 meses m Ultimos 30 dias
Madiodees arsegraudl ehalgéigssico

(% sobre la:poblacion .consumidora)r

Amigo o familiar I, 53,4
Farmacia sin receta I 10 3
Otramanera N 12 0
Receta médica* N O 7
Traficante N 37
Internet W 1,9

S:ngEFSTAOO
ol %  GOBIERNO  MINISTERIO 3 o )
SRR DECHANA | DESANDAD T, * A través de una receta médica que no me recetaron a mi

PARA EL PLAN NACIONAL
& A SOBRE DROGAS



